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Inungnun Tuhagtitauyukhagq

Kina piyagiagaga haffuminga vitamin Dmik?

Aullaqgtirvia Uplua: Ubluiqgtirvia 10, 2018
Nutgaqvikhaq Ublua: Ubluiqtirvia 31, 2018
Nunavut 60 sec

Tamaita inuit ihagiagiyaat vitamin D hauniglingnaitumik kigutinunlu. Ikayuutauyuq
timiptingnun hauniglingnaitumik, ikayuutauyuq angiklivalianingmun uvalu
aanialaitkutikhag. Vitamin Dgangniq akhuungnaqtuq tamainun inungnun,
hingayaluagtunun, nutaganuanun uvalu nukaghingnun nutaganun.

Nunavunmi, higinaaluayuinami vitamin Dgaqgluangnaitug. Nutaganuat uvalu nutagat
kitut pigaluangitut vitamin Dmik hauniglingniaqtut, ulugianagtug aaniagut tamna
hauningnun akiklinaqgtut uvalu pigitighutik. Pihimayaaptingnik vitamin Dmik, tamaita inuit
havautitugtukhat ublug tamaat vitamin Dmik:
e Nutaganuat ukiugaqtut malgungnik ihiyukhat malgungnik kuhingningnik (800 1U)
haffuminga Baby Ddrops™.
e Hingaiyat havautitugtukhat hingaiyat havautikhainik atia vitamin plus 1000 U
haffuminga vitamin Dmik.
e Nutagat malgungnin 18nun ukiugagtut uvalu ingnikhat avatqumayut 50nik ukiunik
havautitugtukha 400 IU haffuminga vitamin Dmik havautinik.

Nigit vitamin Dgaqgtut ilauyu nigainait igaluit, maqgtaaq, maniit huvailu; uvalu
niuvaavingnit nigit niuvaqtakhat ituk, igaluit (salmon, tuna uvalu sardines), maniit,
yoghurtmik vitamin Dgaqgtumik butallu.

Baby Ddrops™ piinagialgit akiitut munaghitkunin. NIHB pidjutigiyait vitamin D tamainun
ukiugaqgtunun hingaiyanunlu vitaminik uvalu multivitamins nutaganun ukiugagtunun
lavanik.

Kangighitiagumaguvin, pulaaqglugit munaghitkut uvaluuniin Aaniaqgtailinikkut Inuunikkut
gagitayaligiviani uvani https://livehealthy.gov.nu.ca/in.
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Tuhagagqtidjutikhanut Ugaqgvikhaq:

Sarah Paterson

Tuhagtakhanun Atannguyaullaktuq
Havagviat Munarhiligiyitkut
867-975-5762
SPaterson@gov.nu.ca
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News releases are available in Inuktitut, English, Inuinnagtun and French on www.gov.nu.ca.

Tuhagtaghat ittut Inuktitut, Qablunaatitut, Inuinnaqtun Uiviititullu talvani www.gov.nu.ca.

Les communigués de presse sont disponibles en inuktitut, en anglais, en inuinnagtun et en frangais au www.gov.nu.ca.
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